Verksamhetsplan, STK 2008.
Under 2008 har Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb for avsikt att:

Fortsitta bedriva styrketrdningsverksamhet och tivla i styrkelyft — genom Svenska
Styrkelyftforbundet, som &r anslutet till Riksidrottsforbundet.

Var verksamhet i tyngdlyftning kommer att aktiveras genom Thomas Norlander, som bland
annat atagit sig att stilla upp som trianare pa fast tid en gang i veckan. Vi dr anslutna till
Svenska Tyngdlyftningsforbundet som dven de lyder under Riksidrottsforbundet.

Klubbkultur
Var motiondrsverksamhet dr mycket uppskattad och bitvis unik i Sundbyberg. Bland de som
tranar hos oss, men inte tivlar for oss, finns elitidrottare i friidrott, simning och brottning. Den
ar unik ocksa darfor att vi tillater barn och ungdomar i var lokal, vilket ingen annan klubb och
inget annat kommersiellt gym i Sundbyberg med omnejd gor. Dessa unga far nu trdna under
overinseende av erfarna vuxna och komma med i en gemenskap dér de ocksa fostras i
traditionella idrottsliga virderingar, till exempel i;

- gott kamratskap

- sportsligt upptrddande

- hénsyn till andra

- respekt for individer och kollektiv

- att bli medvetna om att bruk av droger eller doping vare sig r tillatet eller accepterat

Nir vi far in nya unga lyftare dr vi noga med att skola in dessa och pa bista sitt ldra ut hur
man lagger upp sin traning for att nd allt béttre resultat utan Gvertréning eller onodiga skador.
STK kommer under 2008 att striva vidare 1 att formedla denna instéllning och dessa ideal till
savil vdra yngre medlemmar som till vara dldre.

”Baésta klubben”

Genom Svensk Styrkelyftforbundet har STK erbjudits en utbildning i att driva klubb, halla
moten, soka bidrag, kommunicera med olika idrottsorganisationer och med
Riksidrottsforbundet. Denna utbildning kommer att engagera flera olika medlemmar, dven
utanfor styrelsen.

”Fa fler att stanna léngre”.

Till &r 2008 har STK sokt och fatt 30.000:- i projektmedel fran det sa kallade “Idrottslyftet” i
ett projekt som heter ”Fa fler att stanna lédngre”. Dessa resurser ska anvindas till att arbeta
med att fa fler att stanna ldngre i idrotten, att rekrytera medlemmar och tidvlande samt att
motivera medlemmar till att engagera sig pa olika sétt — inte minst genom att utbilda sig.

Hur vi forvaltar dessa medel ska redovisas bade separat till projektet och i vér drsredovisning.
Inom klubben kommer det att séttas samman en arbetsgrupp for att administrera detta projekt.

Tévlingsverksamhet
2008 tavlar klubben styrkelyftlag for manliga seniorer i Allsvenskan, det manliga

seniorbéankpresslaget i Elitserien.



Under ar 2007 vixte gladjande nog klubbens damlag i styrkelyft. Vi kvalificerade oss till lag-
SM, vilket vi tyvirr fick lamna walk-ower till pa grund av sjukdom. Infort 2008 har vi fatt
tillskott av @nnu en tdvlande dam, en vilmeriterad nyrekrytering, vilket innebdr att vi siktar pa
att gora 2008 till STKSs hittills bésta kvinnliga ar.

Under de senaste aren har vi haft representanter i landslaget — Anders Henriksson och Stina
Mittermaier. Vi hoppas att vi kommer att kunna se medlemmar 1 STK i landslagsoverall dven
under 2008.

Infor sdsongen 2008 finns dock inte tillrdckligt underlag for deltagande 1 juniorserien i
binkpress och inte heller i veteranserien i styrkelyft. Enskilda lyftares deltagande i junior-,
ungdoms- respektive veterantdvlingar pa bade regional och nationell niva kommer givetvis
anda att stodjas.

Webbsite

Inom klubben finns for nidrvarade en arbetsgrupp som arbetar med detta och vi hoppas kunna
lagga upp en forsta version innan sommaren &r hér. Syftet med denna webbsite dr att primért
att upplysa om Oppettider, vad vi har for verksamhet, vad vi star for, historia och kontaktfakta.

Stadgar
Styrelsen har fétt i uppdrag av arsmotet att se over STKs stadgar och aterkomma med ett

forslag till justering av dessa.

Ombyggnad och renovering

Under att antal ar har det talats om att Lothallen, dar STK har lokaler, ska renoveras. Vi har nu
fatt besked om att denna ombyggnad inte kommer att ske under 2008, preliminért berdknas
denna ombyggnad intréffa under varen 2009. Vi foljer upp nér detta kan komma att ske for att
kunna agera pa basta sitt.

Detta kommer ocksa att innebira att vi infor 2008 ser 6ver vara egna mojligheter att frascha
upp lokalen samt att komplettera var utrustning, bade for motionérer och tavlingslyftare.

I 6vrigt kommer vi att arbeta hért for att pa basta sitt forvaltar den utrusning, den lokal och

det fortroende vi fatt av Sundbybergs kommun och ocksa fortlopande kommunicera med
kommunen om hur vi gor detta.

/Mats Lofstrom, for styrelsen i STK, 25 januari 2008.



